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1. Présentation de l’Etablissement de santé de Freyming-Merlebach
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Cas IVS 3
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Mme D., 65 ans présente une hémiplégie gauche suite à un AVC survenu en 04/2025

Date J0 J30 J50

Capacités 
motrices

Pas de récupération 
motrice
Pas de trouble de la 
sensibilité
Pas de motricité 
involontaire
Pas de limitation 
articulaire 

2/5 en proximal 
Pas de récupération en 
distal

Pronosupination
Fermeture complète des 
doigts longs
Pinces I-II et I-III

IVS 3 Antépulsion de l’épaule, 
flexion/ext du coude

Ajout flexion/ext poignet
Fermeture/ouverture des 
doigts

Flexion/ext poignet
Fermeture/ouverture 
doigts
Pinces
Dissociation de doigts

Combinaison 
des dispositifs

Réaplan en passif
Thérapie 
conventionnelle

Réaplan en actif aidé
Thérapie conventionnelle

Réaplan en actif
Thérapie conventionnelle



Cas IVS 4
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Mr J., 65 ans présente une amputation trans-tibiale gauche depuis 02/2025

Date J0 J30

Capacités motrices Douleur membre fantôme       
7-8/10
Flexum de genou à 20°
Flexion 120°

Diminution du nombre et de 
l’intensité des douleurs 5-6/10
Difficultés pour la mise en 
charge de la prothèse

IVS 4 Flexion hanche
Flexion/ext genou
Flexion/ext cheville

Ajout transfert du poids du 
corps debout



IVS 3 et IVS 4
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• Troubles cognitifs trop importants

• Si douleur, exacerbée au bout de 
quelques séances

• Non adhésion du patient

• Non inclusion de l’épaule

• Privilégier un espace isolé

Limites

• Facilité de mise en œuvre

• Inclusion d’un plus grand nombre de 
patients

• Meilleure appropriation de la thérapie (plus 
réaliste)

• Possibilité d’utiliser le MS et/ou MI du 
thérapeute pour les vidéos

• Suivi facilité : indication du nombre de 
séances réalisées

Avantages



Retours des patients
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• Apprécient les vidéos (réalistes)

• Plus stimulant

• Plus de facilités à se concentrer

• Réminiscence de son intégrité physique antérieure



3. REAPlan
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Installation du patient
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Création fiche patient
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4. STIIMP
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Les différents exercices
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•LEARN : mémoriser le langage des cubes et réaliser l’action

•REPEAT : retenir une succession d’actions

•LINK : appareiller les objets (même couleur, même forme, et/ou)

•PAIR : assembler les paires

•DRIVE : créer un parcours à l’aider des cubes 

•MATCH : combiner l’action de la clé avec l’information de la sphère

•RUN : équivalent à PACMAN

•HIT : retrouver le symbole identique

•PAINT : reproduire le modèle de la sphère

•SWITCH : : trouver la suite logique pour illuminer l’ensemble

•FIND : retrouver le symbole soit identique soit différent
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Thérapie contrainte Stimulation cognitive Stimulation hémi champ visuel
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Rééducation motrice du membre supérieur : 
Amplitudes des membres supérieurs, préhensions, coordination bimanuelle
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Equilibre bipodal, équilibre unipodal, prophylaxie rachienne, 
parcours de marche, endurance à la station debout
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Utilisation d’un membre d’appoint Défaut d’engagement 
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Parcours de soins et nouvelles technologies
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5. Nouveaux dispositifs 2026-2027
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Merci pour votre attention

Filieris.fr
Découvrez l’établissement 
de Freyming-Merlebach en images

Crédits photos/vidéo : Raphaël de BENGY / Filieris
Les Films de l’Arche
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