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Vom Impuls zum Konzept

Warum ist dieses Projekt am Standort sinnvoll?

Konzept

Unsere Labs



1. Vom Impuls zum Konzept

% In den Letzten Jahrzenten ist der ambulanten Nachsorge
neurologischen Erkrankungen eine immer groBere Bedeutung
zugekommen

% Es fehlen jedoch zeitgemaBe ambulante Versorgungsmodelle, die die
Rahmenbedingungen schaffen, um ganzheitliche Therapie mit
evidenzbasiertem, technologisch unterstltztem Training unter einem
Dach zu kombinieren

% Folge: immer mehr Betroffene missen aus der stationaren
Rehabilitation zurlck in das hausliche Umfeld, obwohl verbleibendes
Rehapotential nicht voll ausgeschopft werden konnte und eine
adaguate ambulante Versorgung nicht optimal gewahrleistet werden
kann.

: : N . BEWEGUNG
% Dies hat nicht nur fur die Betroffenen und deren Angehorige BEGINNT IM KOPF
weitreichende Folgen, sondern fihrt auch zu massiven langfristigen
gesundheitsokonomischen Folgen fur unser Gesundheitssystem. Neurologisches Therapiezentrur
t. Georg
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Vom Impuls zum Konzept

% Hochspezialisiertes ambulantes Zentrum zur Rehabilitation von
angeborenen und erworbenen neurologischen Erkrankungen

% Etablierung hochster Qualitatsstandards in Befundung, Therapiesteuerung
und Erfolgskontrolle.

% Bundelung aller Fachdisziplinen unter einem Dach

% Einzigartig ist die Kombination der konventionellen Therapie mit einer
hochmodernen Robotik zu Wiedererlangen von motorischen und kognitiven
Fahigkeiten .

% Langfristige Etablierung neuer alternativer Versorgungskonzepte



2. Warum ist dieses Projekt am Standort Hamburg sinnvoll

% Fehlende vergleichbarer Versorgungszentren im gesamten norddeutschen Raum, hohe
Bevolkerungsdichte im Ballungsraum Hamburg.

% Wachsender Bedarf (demografischer Wandel, wachsende Inzidenz und Pravalenz)
< Uberregionale Strahlkraft des Leuchtturmprojektes durch Alleinstellungsmerkmale
% Hochspezialisiertes Zentrum auf eine Fachrichtung (Neurologie)

% Unabhangigkeit vom Pflegemangel

% Zentraler Standort im Herzen vom Hamburg

% Gut erreichbar mit allen Verkehrsmitteln

% Hohe Dichte an niedergelassenen Neurologen im Umkreis von 3 KM, Nahe zum BG Klinikum und
weiteren stationaren Fachkliniken

% Abrechnung Kassenpatienten, BG-/Unfallkasse und Privatzahler



Neurologen im Umkreis von 5 KM

Ca. 50.000 Menschen leben in
Hamburg mit den Folgen eines
Schlaganfalls
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tioné Neurologische Kliniken
im Umkreis von 60 KM

Ergebnisse des Cochrane Reviews von 2013:
jede funfte Gang-Abhangigkeit konnte durch den
Einsatz eines elektromechanisch unterstutzten
Gangtrainings verhindert werden



3. Ziele des Konzeptes

% Erweiterung des Therapieangebotes um ambulante Nachsorge

< Als AnschlussmaBnahme fiir stationére Patienten und frilhere Ubergang von
stationar zu ambulant

% Fur chronisch betroffene aus der Region und daruber hinaus

% Umsetzung leitlinienbasierter Empfehlungen in en ambulantes
Versorgungskonzept

% Evidenzbasierte und ICF-Basierte Befundaufnahme, Therapiesteuerung und
Outcome-Messung

% Nutzung technologisch unterstutzender TherapiemaBnahmen zur
Realisierung 0.g. Punkte und als Alleinstellungsmerkmal

% Kopplung modernster apparativ unterstutzender Therapieverfahren mit
konventionellen und funktionellen Trainingsinhalten zur Realisation eines
ganzheitlichen, interdisziplinaren Therapiekonzeptes flur Betroffene unter
einem Dach

% Leuchtturmprojekt umsetzen zur Etablierung lukrativer zeitgemafBer
Versorgungskonzepte fur das Deutsche Gesundheitssystem




3. Kernelemente des Konzeptes ©
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3. Konzept NTZ €9

Deutschlandweit
9 ASKLEPIOS

Fur Asklepios-Hauser
Fir den Standort Hamburg

Langfristig: Etablierung neuer
ambulanter Versorgungswege

T
.

- Heilmitttel + Selbstzahlerkonzept
Heilmittelverordnungen

Therapiepfad ,Gangtherapie*
Qualitatshandbuch
Inhalt:

+ Begrundung: Studienlage GUber Intonsitat
und Frequenzen in der Neuroreha

* Theraplesteverung
+ Eingangsuntersuchungen
« Zelthicher Aufbau und Freguen:
* Theraplemodule und -inhalte
+ QualitAtasic herung
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Standardisierte Befundaufnahme, LR

ICF-Zieldefinition, Outcome-Messung




5. Raumliche Verwirklichung
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KOGNITIONSTRAINING

GANGLABOR

| ARMLABOR

N= KRAFTTRAINING

VR-STUDIO / MIRRORROOM




5. Raumliche Verwirklichung «
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5. Raumliche Verwirklichung
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WALK LAB
Walk-Lab

Ziele:
- Evidenzbasiertes Training
fur alle Schweregrade
Maximierung von Repetition
und Intensitat bei
Robert Entlastung der
Therapeut*Innen
Funktionelles Training mit
ADL- Transfer
Zero3D - Standardisierte
Assessments und
Ganganalysen
Dynamic Stair « Apparative
Verlaufsdokumentation
High-End Technologien als
Alleinstellungsmerkmal
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5. Inhaltliche Verwirklichung

Konzeptionelles:

- Standardisierte Therapiepfade mit einzelnen
Stationen je nach Schweregrad

- Einheitliche Lange der Therapieblocke aller Patienten

- Therapieplanung erleichtern

- Ausfallkompensation erleichtern und somit
Verdienstausfalle verhindern

Immobiler

Patient

30 Min
PT

60 Min
Lokomattraining



5. Inhaltliche Verwirklichung ©

Konzeptionelles:

- Standardisierte Therapiepfade mit einzelnen
Stationen nach Schweregrad

- Einheitliche Lange der Therapieblocke aller Patienten

- Therapieplanung erleichtern

- Ausfallkompensation erleichtern und somit
Verdienstausfalle verhindern

30 min Zero3D

30 min funktionelles

Eingeschrénkte

mobiler Patient

“ FAC 2-3
e 30 min Omego plus

Training




5. Inhaltliche Verwirklichung
Armlabor

Arm-Lab

7\
ARMLAB

Ziele:

Evidenzbasiertes Training fiir
alle Schweregrade
Maximierung von Repetition
und Intensitat bei Entlastung
der Therapeut*Innen
Funktionelles Training mit ADL-
Transfer

Effizienter
Betreuungsschlissel
Standardisierte Assessments
Apparative
Verlaufsdokumentation
High-End Technologien als
Alleinstellungsmerkmal



5. Inhaltliche Verwirklichung
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5. Inhaltliche Verwirklichung
MTT/KGG

FunctionallLab FUNCTIONAL
LAB

Technogym ERACIEE
« Spezifisches Kraft-,Koordinations und

Ausdauertraining
« Maximierung von Intensitat bei
Entlastung der Therapeut*innen
« Funktionelles Training im ADL-Transfer
« Effizienter Betreuungsschlissel
« Standardisierte Assessments
« Apparative Verlaufsdokumentaion

« High-End Technologie



5. Inhaltliche Verwirklichung
MTT/KGG

Umsetzung:

* Betreuung durch 5 Therapeuten
« Fur FAC 2-5 nutzbar

« KGG 1:3 Betreuung




CognilLab
Training von Aufmerksamkeit,
Wahrnehmung & exekutiven Funktionen @

COGNILAB

o

Das Cogni-Lab ist der spezialisierte Bereich fur neurokognitives Training im
Rahmen der neurologischen Rehabilitation. Hier werden zentrale
Hirnleistungsfunktionen alltagsnah , evidenzbasiert und adaptiv trainiert.

Zum Einsatz kommt das VR Therapiesystem Cureo sowie strukturierte PC-

basierte Trainingsprogramme wie Cogni Shine und Reha Com , die individuell

an Leistungsniveau und Therapieziel des Patienten angepasst werden . gy

konnen ’ Vi
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Aufmerksamkeit und Alertness

« Basale und phasische Alertness

« Geteilte Aufmerksamkeit (dual task)
« Selektive Aufmerksamkeit

« Daueraufmerksamkeit / Vigilanz

- Reaktionsgeschwindigkeit

« Reizverarbeitung unter Zeitdruck

Wahrnehmung und visuelle

Kognition

« Visuelle Exploration

« Visuelle und raumliche Wahrnehmung
« Figur-Grund-Differenzierung

« Gesichtsfeldtraining

« Neglect- und Aufmerksamkeitstraining



Exekutiv Funktionen

Handlungsplanung und Problemlosung
Kognitive Flexibilitat

Inhibition und Impulskontrolle
Fehlerkontrolle und -selbstmonitoring

Gedachtnis und Lernen

Kurzzeit- und Arbeitsgedachtnis
Verbales Gedachtnis

Visuelles Gedachtnis

Merk- und Kompensationsstrategien

Psychomotorik und Reaktionsverhalten

« Reaktionsschnelligkeit
« Hand-Auge- Koordination
« Entscheidungsfindung unter Zeitdruck



SKILLLAB

Das Skill-Lab richtet sich an Patienten, die bereits lUiber
grundlegende Funktionen der Grob- und Feinmotorik der
Hand verfigen.

An verschiedenen Trainingsstationen werden gezielt
Handfunktionen weiter verbessert und funktionelle
Fertigkeiten ausgebaut.

In Kombination mit kognitivem Training dient das Skill-Lab
dazu, vorhandene Fahigkeiten zu vertiefen, die
Selbststandigkeit zu fordern und intrinsische Motivation fir
weiteres Uben zu starken.

Ein wesentlicher Bestandateil ist das Forced-Use-Prinzip tber |
das STIIMP, um die aktive Nutzung der betroffenen Hand im
Alltag gezielt zu unterstiitzen.




MIRRORLAB
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Das MirrorLab ermaglicht den Einsatz einer
innovativen Spiegeltherapie fir die obere und untere
Extremitat.

Durch gezielte visuelle Ruckmeldungen wird die
Wahrnehmung von Bewegung unterstutzt und die
sensorische sowie motorische Verarbeitung gefordert.

Ziel ist es, Bewegungsanbahnung,
Korperwahrnehmung und funktionelle Fahigkeiten der
betroffenen Extremitaten zu verbessern.




E-LAB

Das E-Lab bietet die Moglichkeit, Elektromyographie (EMG)
und funktionelle Elektrostimulation (FES) gezielt in der
Therapie einzusetzen.

Die Gerate erkennen bereits geringste Muskelaktivitaten und
setzen daraufhin funktionelle Stromimpulse, um Bewegungen
anzubahnen und zu unterstiitzen.

Die Anwendung erfolgt iber mehrere Kanéle und kann mit
assistiven Robotiksystemen sowie hochrepetitivem Training
der Armmotorik kombiniert werden.

Ziel ist die Verbesserung der Muskelaktivierung,
Bewegungsqualitat und funktionellen Leistungsfahigkeit.




MMT - Manual Muscle Test

Definition:

Der Manual Muscle Test dient der klinischen Beurteilung der willkurlichen Muskelkraft durch aktive
Bewegung und manuellen Widerstand.

Er nutzt eine numerische Skala (0-5), um Schwachen zu identifizieren und einen Behandlungsplan zu
erstellen.



Volle Bewegung gegen die Schwer-

> - Normal Kraft und max. Widerstande
4 - Gut Volle Bewegung gegen die
Schwerkraft, nachgebend bei
Widerstand
3 - Befriedigend Volle Bewegung nur gegen die
Schwerkraft
2- Schwach Bewegung nur ohne Schwerkraft




FAC (Functional Ambulation Category) Gangtest

Der FAC Gangtest ist ein standardisiertes, 6-stufiges Bewertungssystem in
der Physiotherapie, das die Gehfahigkeit eines Patienten misst und feststellt,
welche Art von menschlicher Unterstlitzung er benotigt (von keiner Hilfe bis
zu zwei Personen), unabhangig von Gehhilfen, um seine Mobilitat zu
klassifizieren und den Therapieerfolg zu beurteilen, z.B. nach Schlaganfall
oder bei Multipler Sklerose.

Zweck und Ahnwendung

Einschatzung:

Dient zur schnellen, klinischen Beurteilung der Gehfahigkeit in wenigen
Minuten.

Verlaufskontrolle:

Wird oft in Studien verwendet, um den Fortschritt nach Verletzungen oder
Krankheiten (z.B. Schlaganfall, MS) zu verfolgen.

Unterstiutzungsbedarf:

Zeigt, wie viel Betreuung im Alltag notig ist (z.B. fur Integration in das
hausliche Umfeld).



Gehen mit minimaler
Unterstlitzung

Selbststandiges Gehen

Selbststandiges Gehen
auf ebenen Untergrund

Gehen unter Aufsicht




18.FEB
2026

16:00~-20:00 Uhr

Akademie fir Arztliche Fortbildung — Arzteakademie

NEXT LEVEL NEURO-

REHABILITATION: NEUE PERSPEKTIVEN

DURCH INNOVATIVE ROBOTIK

Ambulantes Neurologisches Therapiezentrum (NTZ)
Asklepios Klinik St. Georg

© AskLePiOS

105 M
STLOEORG

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

mit der Eroffnung des Ambulanten Neurolic
Theraptezentrums (NTZ) an

2 neurclogische Rehabilitation
Zentrums ist es, aktuelle wissen
e Erkenntnisse mit zukunfts
eisenden Technolc wie Robotik
/irtual Reality zu verbinden und so

Theraplepro mer, individueller

und motivierer

rales Merkmai
Ansatz: Die Th

s NTZ Ist der enge Iinterdiszi

pie wird von allen beteiligten

n gemeinsam begleitet, wobei ein kontinuier
1 zwischen den einzelnen Disziplinen eine
abgestimmte, ganzheitliche Versorgung der Patientinnen

und Patienten ermaglicht

1 der Idee

itzter

q
euchten die Evidenz ro

Im heutigen P
zum Konzept vor, t
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erges

Sle anschlleBend ein, die verschie
des Zentrums in Interaktiven Work
n - analog zu einem therapeutischen

Therapien und lade
denen
shops
i

altraining, bel dem Theorle und Praxis unmittelbar
zusammenfinden.

Wir freuen uns auf den fachlichen Austausch, auf
neue Impuise und auf eine
in angenehmer Atmosphare

neinsamen Ausklang

Herzliche GrlBe,
Ihr

Dr. med. Ernst Walther

R O oo

Dr. med. Ernst Walther

MITTWOCH, 18. FEB. 2026, 16:00-20:00 UHR ct

Asklepios Klinik St. Georg

PROGRAMM

6:00 BegriiBung und Einfiihrung
K. Kolligs, Dr. E. Walther, M. Diener, M. Spitkowsk

Asklepios Klinik St. Georg
Abteilung fir Frihrehabilitation
LohmuUhlenstraBe 5

098 Hamburg

Neurologisches Therapiezentrum Asklepios

Klinik St. Georg - vom Impuls zum Konzept

Dr. E. Walther 20
W

16:25 Mit Innovation zur Motivation:

Reha mit Robotik & VR neu definiert

Dr. E. Walther
17:00  Einfiihrung in die spezialisierte Roboter-
gestitzte Therapie und sammein von
Eigenerfahrungen mit mehreren Robotik-
Workshops in Kleingruppen a 45 Minuten
Team des NTZ
WORKSHOPS
= Repelitives Training: die Mensch-Maschine
* MindGym
* Neue \ , neue Schritte
* Smart Hands — Robotik trifft Fingerfertigkeit
20:00 Get-together bei Snacks und Getranken

REFERENT:INNEN

Matthias Diener
Leitung Neurologisch
Askleplos Klinik St. Georg

Kirsten Kolligs
Geschaftsfihrende Direktorin
Asklepios Klinik St. G
Mira Spitkowski
Leitung Neurologis
Askleplos Kiinik St.
Dr. med. Emnst Walther

Chefarzt Abteilung flr Frihrehabilitation
Askleplos Klinik St. Georg

WISSENSCHAFTLICHER LEITER

2farzt Abtellung fUr Frihrehabilitation

KONTAKT

w.asklepios.com/sanklgeorg

ANMELDUNG

UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN.

s Theraplezentrum Nutzen Sie bitte die Maglichkeit

der Anmeidung Uber unsere Website:
https://asklepios-akademie.de

ANERKENNUNG

g

Diese Veranstaltung ist zur Akkreditierung bel der

ches Therapiezentrum Arztekammer

Georg

1burg eingereicht.

ORGANISATION UND
WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

=\ Akademie fiir Arztliche Fortbildung - Arzteakademie
/ Adrian Juri¢ » Tel.: +49 40 181885-2528
aerzteakademie@ 3

VERANSTALTUNGSORT

Asklepios Klinik St. Georg
Haus | = Erdge sS
LohmUhlenstraBe 5 = 20099 Hamburg

RO

Sechslingsplorte

1
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Philips strafle
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U1 und Bus 96



Behandlungsspektrum im NTZ (Erstverordnung)
- KG-ZNS als Doppelbehandlung (60Minuten) -> Walk Lab
- KGG - Krankengymnastik am Gerat (60 Minuten) -> Functional Lab
- motorisch- funktionelle Behandlung als Doppelbehandlung (60 Minuten)
-> Arm Lab oder Walk Lab
- sensomotorisch-perzeptive Behandlung als Doppelbehandlung (90 Minuten)
-> Arm Lab
- Hirnleistungstraning als Doppelbehandlung (60min)

-> Cogni Lab
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0 Kostentrager/Perseonalienfeld

© Heimiteloereich

o ICD-10 Code & Klartextdiagnose

a Diagnosegruppe

e Leitsymptomatik ankreuzen & Klartext
e Heilmittel (Doppelbehandlungen usw.)
o Behandlungseinheiten (vorrangiges & erganzendes Heilmittel)
© Eroanzendes Heimitel

@ Therapiebericht/Hausbesuch Ja/ Nein
@ Therapiefrequenz

@ Dringlicher Behandlungsbedarf

@ Antstempel & Unterschrif

@ Leistungserbringer IK-Nummer

Einfach. Begeisternd.
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NTZ - Hintergrund & Begriindung fur die
Ausfullhilfe

Ziel

Die Ausfullhilfe dient dazu, dass Patienten
direkt nach der arztlichen Erstverordnung das
volle therapeutische Spektrum des NTZ nutzen
konnen.

Durch die gezielte Auswahl der initialen
Heilmittel sichern wir:
e einen strukturierten Therapiebeginn
e eine effiziente und evidenzbasierte
Nutzung unserer spezialisierten
Therapie-Labs
e eine nahtlose Verknupfung zwischen
arztlicher Verordnung und NTZ-
Therapieplanung
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KG-ZNS als Doppelbehandlu ng 10x
Ergarzondos Hekrl, | | |\
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Basisverordnung Physiotherapie

Heilmittel nach MaBBgabe des Katalogs:
10x KG-ZNS als Doppelbehandlung

Therapiefrequenz
1-5 pro Woche

KGG - Krankengymnastik am Gerat
10x Krankengymnastik am Gerat

Therapiefrequenz
1-5 x pro Woche
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motorlsch funktlonelle Behandlung (MFB)

Benandiungeor feber

10x
als Doppelbehandlung
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Therapiebericht  Hausbesuch|  |a | nain m 1-5x
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sensomotorlsch perzeptlve Behandlung

Benandiuneor feler

10x
als Doppelbehandlung

Ergirzences Hekrl,_ | | |\
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Therapiebericht frequenz

Hausbesuch| |a

I
inertalb von 14 Tagen

Basisverordnung Ergotherapie
motorisch-funktionelle Behandlung
10x als Doppelbehandlung
Therapiefrequenz

1-5 x pro Woche

sensomotorisch-perzeptive Behandlung
10x als Doppelbehandlung
Therapiefrequenz

1-5 pro Woche



Basisverordnung Ergotherapie
Hirnleistungstraining (HLT)

10x Hirnleistungstraining als Doppelbehandlung

s o \ ) Benandingeor faler H
H|rnIe|stungstra|n|ng 10x Therapiefrequenz
neuropsychologl.sc‘h quentierte Behandlung 1-3 pro Woche

Als Dogeillbehan_dlung
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Intensiv Rehawochen

Anleitung fiir die Ausstellung von Verordnungen Anleitung fiir die Ausstellung von Verordnungen
Sollte das Vollprogramm der NeurolntensivWochen gewiinscht werden, sind folgende Verordnungen Sollte das Vollprogramm der NeurolntensivWochen gewiinscht werden, sind folgende Verordnungen
erforderlich erforderlich

Ergotherapie Logopadie Physiotherapie Logopadie

Verordnungen Magliche Bei Verordnung Bei Maglicher ICD-10-Code fiir eine
Indikations- auBerhalb des Regelfallverordnung extrabudgetére Verordnung

Verordnungen Magliche Bei Verordnung Bei Moglicher ICD-10-Code fir
Indikations- auBerhalb des Regelfallverordnung eine extrabudgetare

schliissel Regelfalls schlissel Regelfalls Verordnung

30 Behandlungen KG ZNS als IN2a 30 Behandlungen auf = ErstVO mit 10 G20.1 (BVB®) 30 Behandlungen sensomotorisch EN2 30 Behandlungen auf - Erst-VO mit 10 G20.1 (BVB®)
Doppelbehandlung 5x wachentlich einer Verordnung - 2x Folge-VO mit 620.2 (LHB") perzeptiv als Doppelbehandlung 5x einer Verordnung - 2x Folge-VO mit 620.2 (LHB")
jeweils 10 G35.x (BVB) wachentlich jeweils 10 G35.x (BVB)
G81.0 (BVB) G81.0 (BVB)
6811 (BVB) G811 (BVB)
G82. (LHB) 682. (LHB)
15 Behandlungen KGG 5x EX3b 15 Behandlungen auf - Erst-VO mit 6 R52.1 (BVB) ab dem 70. Lebensjahr
wochentliche (Sa einer Yerordnung - 1x Folge-VO mit 6 R52.2 (BVB)
- 1x Folge-VO mit 3

Ermoglicht dem Patienten 15 Tage taglich 3 %2 Stunden Therapie zu machen

Erweiterung moglich mit Hirnleistungstraining je nach Indikation
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