
Retour d’expérience
IVS4

Louise BUCHHOLTZER

Centre Hélio-Marin Vallauris



Réhabilitation en cours

88 lits HC (140 lits à terme) + 110 patients/jour en HDJ

Autorisations locomoteur + système nerveux

Dispositif COMETE

3 activités d’expertise : amputés, EVC, EMER

Tous les PTS (+ Hunova + IVS4)

Le Centre Hélio-Marin



L’arrivée de l’IVS4 au CHM

Arrivé dans le cadre d’un AAP

Travail en amont avec implication des équipes ++

Rédaction d’un MO 

MOMET519V2  - Utilisation de la thérapie IVS4.pdf
MOMET519V2  - Utilisation de la thérapie IVS4.pdf


Utilisation de l’IVS4 aujourd’hui

Le retour d’expérience d’Emilie et Laura

Patientèle d’amputés 



Utilisation de l’IVS4 aujourd’hui

Présentation de l’IVS4 au patient

Douleur fantôme ?

oui non

Explication du mécanisme                                    Explication IVS4 pour W des muscles        
+ de l’intérêt de l’IVS4                                du moignon + préparer marche prothétique



Utilisation de l’IVS4 aujourd’hui

Présentation de l’IVS4 au patient

🪞 Explication :

– C’est pas la thérapie miroir / c’est pas que la thérapie miroir 

– concentré uniquement sur le film donc fixe plus l’attention

« voir un mouvement c’est déjà à moitié le faire »



Utilisation de l’IVS4 aujourd’hui

Installation du patient sur l’IVS4
- si patient « fébrile » p/r à l’amputation : jambes de Dessintey
- si patient « plus à l’aise » : transposition de sa propre jambe

Avis de la psychologue ?

1ère séance accompagnée du MK

Ensuite … en autonomie

Demande de feedback après les 1ères séances 



2025 :

– 59 patients 

54 amputés

2 SDRC

3 trauma ortho

– 1579 séances

– En moyenne 27 séances/patient

– Beaucoup de variance

– En moyenne séance = 9min

Les chiffres d’utilisation



Ressenti patient : efficacité binaire 

– Pas efficace du tout

vs

– Très efficace (peur du sevrage)

Utilisé ponctuellement pour SDRC et kinésiophobie

Intègrent aussi vidéos « personnalisées »

Pas d’utilisation de l’IVS4 debout

En ce moment, moindre adhésion des patients

Grande satisfaction globale

Le retour d’Emilie et Laura sur l’IVS4



Témoignage patiente



Merci !
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